Tips & adviezen voor online behandelen
[disclaimer: dit zijn persoonlijke aantekeningen, er kunnen hier geen rechten aan verleend worden. Het zijn aantekeningen van de webinar van Bram van der Boom (www.solutalks.nl) 

Emdr is goed te doen online. Het werkt gewoon. Handbewegingen dichterbij camera zitten zodat pt goed naar links en rechts kijkt. 

Ook schematherapie werkt online. 
Tip: Muzieklijsten voor modi maken die aangezet kunnen worden
Tip: Opnemen van de imaginaties en afluisteren. 
Veilige plek oefening. Je voelt dat het goed lukt online. 

Net therapie kan ook. Zie vb van stenen bloemen van online pt:
￼
Online therapie is creatief. 
Wat ga je deze week aan je eigen behandeling doen. 
Pt vervolgens zelf bedacht: Hardlopen met emdr app op en nadenken over trauma. Spanning omlaag.
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Voordelen online therapie:
￼
Voordeel online is In vivo: je bent in de situatie bij de pt thuis. Je kan mee in de lift gaan. Mee op straat bij agorafobie. Het is intensiever. Extra manieren van contact:. Opnames, email. Hoe intensiever behandeling, hoe effectiever. 

Zoom beste voor online therapie geven. Is wél AVB proof. {betaalde versie] 
Wacom bamboe tekentablet voor je computer. Op tekentablet/whiteboard Bv schaamteoefening doen of bv gebruiken bij modi model uitleggen. 

Wel veiligheid extra benadrukken online. 
Veel explicieter bespreken wat als paniek, wat als dissociatie. En terugvalpreventieplan bespreken. 

Extra letten op regels online. Daar meer tijd voor nemen dan bij ftf. Bv ook dat er niemand langs komt. In afgesloten ruimte zitten. 
Of alles opnemen. Maar dat kan ook real life. Het mag gewoon niet. Privacy van andere groepsleden respecteren. 
Als niet veilig thuis: op een andere plek therapie. Een kamertje elders. 

Altijd koptelefoons gebruiken. Met koptelefoon komt de stem dichterbij. Intiemer. 
En als behandelaar internet kabel aansluiten. Werkt beter. 

Cursus online behandelen: http://www.ehealthspecialists.com/YES

Intake kan goed online. 
Als crisisgevoelig: beeld wat meer uitzoomen zodat je het lichaam beter kan zien. Je kan goed dan ook nonverbaal zien. 
Intakes zijn goed te doen online en ook persoonlijkheidsdiagostiek. 

Online therapie is effectief. Zie artikelen
￼
En veelbelovend: schematherapie in groep real life vs schematherapie in groep online. Beiden lijken goed te werken zonder significant verschil. Onderzoek loopt nog. 

Groepsoefening online: allemaal handen langzaam omhoog en omlaag bewegen tegelijk. Geeft gevoel van groepscohesie.

Behandeling wordt effectiever naarmate de therapeut zelf geloof heeft in de werkbaarheid van online therapie. 

